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 متین جان اول از همه نام و ســن و نام هنرستانت 
را برایمان بگو.

سلام من متین زارع هســتم. 18 ساله و در هنرستان رشته 
تربیت بدنی شهر تهران تحصیل می کنم.

 ممنونم. حالا برویم ســراغ رشته ورزشی ات 
وعلاقه ای که باید بگویی از کجا شروع شد؟

اول از همه باید بگویم من در رشــته »کاراته کاتا« 
فعالیت می کنم. 

کاتا واژه ای ژاپنی است که الگویی از جابجایی ها را 
که به تنهایی یا به همراه فرد یا افرادی دیگر انجام شود 

مشخص می کند. کاتا در کاراته با دنباله ای مشخص 
از حرکات به همراه چرخش ها گفته می شود 

که بر اســاس اصولی مشــخص انجام 
می شوند. »کاتارو« باید حرکات دشمن 
را پیش خود تجسم کرده و حرکات 
خود در کاتا را پاســخ آن ها فرض 
کند. کاتاها توســط استادان پیشین 
کاراته، بــرای آموزش اصول نبرد 
و جابجایی ها به هنرآموزان خود 
ایجاد شــده اند. بیش از صد کاتا 
در فرم ها و ســبک های مختلف 
کاراته وجود دارند که از هرکدام 
نیز نسخه های مختلفی با برخی 
تفاوت های کوچک وجود دارد.

من از 5 سالگی وارد کاراته 
شدم و علاقه من به این رشته از 

آن سن در من به وجود آمد.

کمی بعدتر و هنگامی که 7 ســاله شدم وارد باشگاه کاراته 
شدم و آنجا با کمک مربیان خوب و ماهر شروع به یادگیری 

کردم.
بعد از 3 ســال تمرین و تلاش من بالاخره در 10 سالگی 
برای اولین بار در مســابقات منطقه ای شرکت کردم و موفق 

شدم مدال طلای مسابقات را کسب کنم.
بعــد از این من برای قهرمانی در بخش اســتانی و 
کشوری هم شروع به تمرین کردم تا اینکه بألاخره در 
سن 14 سالگی برای حضور در ردة نوجوانان تیم ملی 

انتخاب شدم و وارد تیم ملی کاراته ایران شدم.

 در طول تحصیــل ورزش حرفه ای انجام 
میــدادی. این چــه تاثیری روی زندگی شــخصی تو 

داشت؟
در طول سال شرایط برای من خیلی سخت 
نبود ودر کنار زندگی ام سعی می کردم هم درس 

بخوانم و هم ورزش کنم.
اما زمان امتحانات شــرایط دشوار و سخت 
می شد. نه شرایط درستی برای درس خواندن 
داشتم و نه موقعیت خوبی برای ورزش کردن. 
معمولا بین هر دو گیر می کردم و نمی توانستم 

به هیچ کدام برسم.

 در هنرســتان چه تجربه هایی 
کسب کردي؟

من در هنرستان تربیت بدنی تحصیل 
می کردم و این شرایط برای من خوب 
بود. در کنار آموزش های خوبی که از 

ممنونم. حالا برویم ســراغ رشته ورزشی ات ممنونم. حالا برویم ســراغ رشته ورزشی ات 
وعلاقه ای که باید بگویی از کجا شروع شد؟وعلاقه ای که باید بگویی از کجا شروع شد؟

اول از همه باید بگویم من در رشــته »کاراته کاتا« 

کاتا واژه ای ژاپنی است که الگویی از جابجایی ها را 
که به تنهایی یا به همراه فرد یا افرادی دیگر انجام شود 

مشخص می کند. کاتا در کاراته با دنباله ای مشخص 
از حرکات به همراه چرخش ها گفته می شود 

که بر اســاس اصولی مشــخص انجام 
می شوند. »کاتارو« باید حرکات دشمن 
را پیش خود تجسم کرده و حرکات 
خود در کاتا را پاســخ آن ها فرض 

شدم مدال طلای مسابقات را کسب کنم.
بعــد از این من برای قهرمانی در بخش اســتانی و 
کشوری هم شروع به تمرین کردم تا اینکه بألاخره در 
14سن 14سن 14 سالگی برای حضور در ردة نوجوانان تیم ملی 

انتخاب شدم و وارد تیم ملی کاراته ایران شدم.

میــدادی. این چــه تاثیری روی زندگی شــخصی تو میــدادی. این چــه تاثیری روی زندگی شــخصی تو 
داشت؟

در طول سال شرایط برای من خیلی سخت 
نبود ودر کنار زندگی ام سعی می کردم هم درس 

بخوانم و هم ورزش کنم.
اما زمان امتحانات شــرایط دشوار و سخت 
می شد. نه شرایط درستی برای درس خواندن 
داشتم و نه موقعیت خوبی برای ورزش کردن. 
معمولا بین هر دو گیر می کردم و نمی توانستم 

به هیچ کدام برسم.
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لطفا اسکن کنید!
كاراته كاتا

در این شماره از مجله با متین زارع ١٨ ساله، مدال آور نوجوان ایرانی در 
مسابقات ایتالیا گفت وگو كرديم. با هم از تجربیات و زندگی او می خوانیم.

كاتا؟ كاتا؟كـو تاكـوكـو
گفت وگوی رشد هنرجو با متين زارع



همان ســن برای ورزش قهرمانی و حرفه ای از استادان خود 
می دیدم، شرایط و محیط برای من بسیار خوب بود.

انعطاف و همکاریِ مدیرِ هنرستانم به من اجازة شرکت در 
مســابقات را می داد و از اتفاقات و مراسم های مهم ورزشی 

عقب نمی ماندم.
برخی ورزش های هوازی و ســرعتی را در سالن هنرستان 
انجام مــی دادم و آن ها به من این اجازه را می دادند که در این 
شــرایط ســخت بتوانم به تمرینات خودم برسم و از ورزش 

عقب نمانم.

 پس حمایتی که از طرف هنرستان می شدی خوب 
بوده اســت. در مورد خانواده چطور، آیا از طرف خانواده هم 

حمایت صورت می گرفت؟
بله من در تمام موقعیت ها و شرایط تحت حمایت خانواده 
خودم بودم و آن ها همیشه چه از لحاظ روحی و چه از لحاظ 

مالی حامی من بوده اند.

 حتی بعد از گرفتن مدال برنز در  مسابقات ایتالیا؟ 
از حس و حال آن مسابقات بگو.

بله حتی بعد از کسب مدال در ان مسابقات هم آن ها به من 
توجهی نداشتند.

مسابقات ایتالیا همیشه برای من یک حسرت باقی خواهند 
ماند. من تنها نمایندة ایران در آن مسابقات بودم و در بهترین 

فرم خودم بودم. 
آن روز برای کســب مدال طلا به مســابقات رفته بودم و 
چیزی برای مــن قانع کننده نبود اما در مســابقه نیمه نهایی 
خستگی بر من غلبه کرد و یک لحظه لغزش کافی بود تا مدال 
طلای من تبدیل به برنز شــود. من موفق شــدم مقام سوم را 

کســب کنم و همین که روی سکوی این مسابقات بودم برای 
دفعۀ اول خوب بود.

 این مسابقات برای شما تاسف بار هم نبوده و کسب 
مدال کرده اید. چشم اندازتان برای آینده چیست؟ خودت را در 

سال های آینده کجا می بینی؟
من از اول هم برای المپیک گام برداشته بودم اما بعد از کم 
لطفی به رشتۀ کاتا برای مسابقات 2024 پاریس و برداشتن این 
رشته از رشــته های المپیک پاریس 2024، برای خودم هدف 

المپیک 2028 را گذاشتم.
از همین الان هم تمرینات خود را برای این مســابقات را 
شروع کرده ام و امیدوارم سال 2028 بتوانم مدال طلای المپیک 

خود را بدست آورم.

11  ×   ماهنامۀ آموزشی، تحلیلی و اطلاع رسانی برای هنرجویان هنرستان  × 


